


Col du Glandon 1924 m

Col de la Madeleine 1993 m

Col de la Forclaz 1147 m

Col de Tamié 907 m

Col de la Loze 2304 m

Courchevel

Méribel

Moutiers

Cormet de Roselend 1967 m

Col de l’Iseran 2764 m

Col du petit Saint Bernard 2188 m

Albertville

Annecy

col de la Loze

Méribel

Méribel Mottaret

Les Allues

Brides-les-Bains

La Thuile

Montagny

Bozel

Saint-Bon
Courchevel le Praz

Le Carrey

Courchevel
Village

Courchevel 1850

Courchevel
Moriond

Les Frasses

Courchevel - La Tania

500500

10 20 30 40 50 600

altitude en m

distance en km

1500

2000

2500

10001000

10 20 300

altitude en m

distance en km

2000

2500

1500

8 %

Les Allues 1100 m

Les Allues 1100 m

col de la Loze 2304 m

Courchevel

Le Praz 1260 m
Méribel 1439 m

La Thuile
1042 m

Le Carrey 857 m

Brides-les-
Bains 587 m

Départ

Départ

1   Itinéraire découverte   35 km   + 1050 m 2   Itinéraire cyclo   62 km   + 1970 m

Départ

Départ

Départ

col de la Loze 2304 m

Courchevel
Le Praz 1260 m Courchevel

Le Praz 1260 m

Méribel 1439 m

7 %

Ces deux itinéraires peuvent tous être faits au départ de Courchevel et Méribel.

UN NOUVEAU COL 

Cet été, Courchevel & Méribel ouvrent un nou-
veau col seulement pour les vélos, le col de la 
Loze, situé à 2304 mètres d’altitude, première 
étape de la future VIA 3 VALLÉES. 

Ce col promet une immersion en pleine nature 
toute l’année, (le col de la Loze se situe sur les 
pistes du domaine skiable des 3 Vallées !). 

Dès cet été, les 3 Vallées innovent et créent la 
surprise, la VIA 3 VALLÉES, plus grand domaine 
cyclable de montagne du monde, exclusive-
ment réservé aux cyclistes (vélos, VAE).

2 DÉFIS ET ITINÉRAIRES INÉDITS à découvrir cet été !

POUR LES CYCLISTES ET 
AMOUREUX DE LA MONTAGNE !

La VIA 3 VALLÉES

La VIA 3 VALLÉES deviendra à court terme la ré-
férence mondiale de la pratique cycliste exclusive 
sur un domaine de montagne aux abords des 
glaciers des Alpes. Cette voie cyclable de 4 ou 

5 mètres de large permettra de faire le tour des 
3 Vallées par ses sommets emblématiques : de 
Courchevel à Val Thorens, en passant par Méribel 
et les Menuires sur plus de 80 km en passant par 3 
cols de plus de 2300 m.

Un nouveau col de 
haute altitude au 
coeur d’itinéraires 
mythiques…

Une ascension à plus de 6% de pente 
moyenne sur les différents itinéraires...



LA HAUTE ROUTE ALPES
Lundi 26 août
La plus grande course cyclo amateurs par étapes, 
600 coureurs du monde entier avec une arrivée au 
col de La Loze.

COURSE DE LA MÉRIBELOZE 
Samedi 24 août 
Montée cyclo au départ des Allues jusqu'au col 
de la Loze. Rendez-vous le 24 août pour 14 km et 
1204 m de dénivelé positif.

COURSE LE TOUR DE L’AVENIR
Vendredi 23 août
Au col de la Loze, encouragez les participants de 
cette célèbre course cyclo, vivier du Tour de France 
pour les moins de 23 ans.

COURSE DU 3 VALLÉES CYCLO TOUR
Dimanche 14 juillet
Cyclosportifs et cyclo-randonneurs amateurs de 
montagne, vous pensiez tout connaître des cols 
alpins ? Le 3 Vallées Cyclo Tour, nouvelle épreuve 
du 3 Vallées Addict Tour vous propose la décou-
verte d’une ascension inédite, le col de la Loze, à 
2304 m d’altitude, depuis Courchevel ou Méribel. 

L’ASCENSION DU COL DE LA LOZE  
Les dimanches 12 mai, 30 juin et 28 juillet 
à l’occasion du Contre-La-Montre Eiffage 
du col de la Loze.

-   TROPHÉE EIFFAGE : 22,6 km / 1510 m D+    
- au départ du Carrey (Alt. 845 m)
- à partir de 10h

-   TROPHÉE FELT : 8,6 km / 580 m D+                
au départ de Courchevel 1850 (alt. 1760 m)                  
à partir de 11h


